
SERIOUS. FUN. REHAB.

GUIDE DE CONFIGURATION RAPIDE

RÉÉDUCATION. 
SÉRIEUSE. 
AMUSANTE.



BIENVENUE DANS LE MONDE DE LA RÉÉDUCATION SÉRIEUSE ET AMUSANTE

CE GUIDE D’INSTALLATION 
RAPIDE VOUS AIDERA
À COMPRENDRE COMMENT 
FONCTIONNE LE DISPOSITIF.
Vous trouverez plus d’informations à l’adresse  
www.gripable.co/support et les spécialistes de notre service 
client sont toujours prêts à vous aider au 03 24 29 85 05  
ou à l’adresse contact@kinetec.fr. Vous pouvez également 
accéder à nos vidéos explicatives GripAble, disponibles sur notre 
chaîne YouTube à l’adresse www.youtube.com/c/gripable.
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QU’Y A-T-IL DANS 
LA BOÎTE ?

DISPOSITIF 
GRIPABLE

CÂBLES DE 
CHARGEMENT

TABLETTE
SI ELLE EST FOURNIE

CORDON DE 
POIGNET

SANGLES 
DE MAIN
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VOYANT DE 
CONNEXION

PORT DE 
CHARGE

FAMILIARISEZ-VOUS AVEC 
LES CARACTÉRISTIQUES
DE VOTRE DISPOSITIF 
GRIPABLE

ATTACHES  
DE SANGLE

POIGNÉE

VOYANT  
DE CHARGE  

ATTACHE 
DU CORDON
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BOUTON DE VERROUILLAGE 

Le bouton de verrouillage est prévu pour permettre 
l’utilisation du dispositif de manière isométrique lors 
des tests de préhension (comme un dynamomètre de 
main). Pour verrouiller, pressez la poignée et appuyez 
sur le bouton de verrouillage. Pour déverrouiller, pressez 
la poignée et appuyez sur le bouton de verrouillage. 
Relâchez, le bouton ressort. 

ATTACHES DE SANGLE

Les sangles en silicone peuvent être utilisées lorsqu’un 
utilisateur a besoin d’une aide supplémentaire pour tenir 
le dispositif. Des attaches de sangle sont présentes à 
divers endroits pour permettre de placer les sangles de 
plusieurs façons (y compris de façon verticale ou en 
diagonale sur la main). Dans la mesure du possible, il est 
préférable d’utiliser les attaches présentes sur le corps 
principal du dispositif plutôt que celles sur la poignée. 

VOYANT DE CONNEXION 

Le voyant lumineux indique si le dispositif est connecté à 
la tablette via Bluetooth. Un voyant bleu fixe indique que 
le dispositif est connecté à la tablette et prêt à l’emploi. 
Un voyant bleu clignotant signifie que le dispositif est 
allumé mais qu’il n’est pas connecté à la tablette.

POIGNÉE 

La poignée du dispositif permet de serrer et relâcher 
Serrez la poignée pour activer le dispositif.

FONCTIONNALITÉS  
DU DISPOSITIF
PLUS D’INFORMATION
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PORT DE CHARGE 

Le port de charge se trouve à l’arrière du dispositif, près 
de sa base. Ce port est magnétique ce qui permet au 
câble de chargement de se connecter. 

VOYANT DE CHARGE    

Le voyant de charge indique le niveau de charge du 
dispositif. Un voyant vert signifie que le dispositif est 
entièrement chargé, un voyant orange clignotant signifie 
que la batterie du dispositif est faible et qu’il devra bientôt 
être mis en charge. Un voyant rouge fixe indique que la 
batterie du dispositif est très faible et qu’il doit être mis en 
charge immédiatement.  

ATTACHE DU CORDON  
Le cordon noir fourni avec le dispositif doit être utilisé pour 
éviter toute chute accidentelle. Celui-ci peut être introduit 
à travers l’attache située sur la base du dispositif et laissé 
en place ou retiré et lavé après chaque utilisateur. 
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ÉTAPE 1 : CHARGEZ

•	 Chargez l’appareil GripAble jusqu’à ce  
que le voyant de charge devienne vert. 
(Une charge complète prend 1,5 heures).

•	 Chargez la tablette (si une est fournie).

ÉTAPE 2 : ALLUMAGE DE LA 
TABLETTE (SI ELLE EST FOURNIE)

•	 Appuyez et maintenez enfoncé le plus 
petit des deux boutons latéraux pour 
allumer la tablette.

ÉTAPE 3 : CONNECTEZ-VOUS

•	 Connectez votre tablette au  WiFi et 
vérifiez que le  Bluetooth est activé.

•	 Si une tablette est fournie, suivez les 
étapes de configuration à l’écran après 
avoir allumé la tablette.

ÉTAPE 4 : TÉLÉCHARGEZ ET OUVREZ 
L’APPLICATION GRIPABLE

•	 Dirigez-vous au magasin d’applications de 
votre appareil et recherchez “GripAble”.  
(Les utilisateurs avec une tablette fournie 
devront créer un compte Google gratuit 
pour accéder au Play Store, ou se 
connecter si vous en avez déjà un.

•	 Alternativement, scannez les codes QR 
(à gauche) pour aller à la Google Play 
Store ou à l’App Store d’Apple afin de 
télécharger l’application GripAble. 
 

Scannez pour télécharger 
l’application GripAble.

COMMENT CONFIGURER 
VOTRE APPAREIL GRIPABLE
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•	 Une fois téléchargé, appuyez sur “Ouvrir”.

ÉTAPE 5 : CRÉER VOTRE COMPTE 
D’UTILISATEUR

•	 Appuyez sur “créer un compte ici” 
et suivez les étapes simples (une adresse 
e-mail est requise). Si vous avez déjà un 
compte, connectez-vous simplement.

ÉTAPE 6 : CRÉER UN NOUVEAU 
PROFIL

•	 Les nouveaux utilisateurs devront appuyer 
sur “Créer un nouveau profil” et remplir 
les champs requis.

•	 Après avoir créé votre profil, appuyez  
sur “Entraîner”.

ÉTAPE 7 : ÉVALUER VOTRE NIVEAU 
DE MOUVEMENT

•	 Choisissez un mouvement à travailler.  
En tant que nouvel utilisateur, vous serez 
invité à évaluer votre main après avoir 
sélectionné un mouvement et une activité 
afin que l’appareil GripAble puisse s’adapter 
à votre niveau de mouvement actuel.

•	 Alternativement, si vous préférez choisir 
certains mouvements ou les évaluer tous 
en même temps, appuyez sur les trois 
lignes  pour accéder au menu principal  
et sélectionnez “Évaluation”. Un rappel  
de réévaluation peut aussi être configuré ici.

•	 Veuillez noter : Le menu principal 
est l’endroit où vous trouverez toutes les 
fonctionnalités de votre profil, y compris 
les “Activités”.
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ÉTAPE 8 : APPAIRAGE ET MISE 
EN MARCHE DE VOTRE APPAREIL 
GRIPABLE

•	 Lorsque vous utilisez l’appareil GripAble 
pour la première fois, un message à  
l’écran vous indiquera quand vous devez  
le connecter à l’application.

•	 Allumez l’appareil en pressant et en 
maintenant enfoncé la poignée jusqu’à ce 
qu’il vibre et que les lumières s’allument. 
L’appareil est maintenant prêt à être 
appairé et connecté.

•	 Suivez ensuite les instructions à l’écran 
pour terminer l’appairage. Une notification 
“Connecté” apparaîtra et la lumière 
bleue restera fixe une fois appairée. 
Vous êtes maintenant prêt à commencer 
l’entraînement !

ÉTEINDRE L’APPAREIL GRIPABLE

•	 Pour éteindre l’appareil GripAble après 
l’entraînement, assurez-vous d’avoir 
quitté votre profil utilisateur, puis fermez 
complètement l’application GripAble sur 
votre appareil.

•	 Une fois l’application fermée, l’appareil 
GripAble vibrera et la lumière bleue 
clignotera pendant quelques minutes avant 
de s’éteindre.

•	 Si vous utilisez une tablette fournie 
- Fermez l’application en glissant votre 
doigt vers le haut, appuyez sur les trois 
lignes  puis fermez tout Close all .
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Si vous utilisez GripAble pour la première fois ou si vous avez besoin 
d’aide pour configurer votre appareil, veuillez réserver un appel 
d’entraînement avec l’un de nos spécialistes au produits. Visitez notre 
site web et cliquez sur le bouton ‘réservez votre créneau de formation’ 
ou scannez le code QR ci-dessous pour réserver. Alternativement, 
vous pouvez toujours obtenir de l’aide ci-dessous (pendant les heures 
normales de bureau).

Email: contact@kinetec.fr
Appel France: +33 324 29 85 05

Scannez pour 
télécharger notre  
guide logiciel

Scannez pour  
réserver une 
démonstration

RÉSERVEZ VOTRE CRENEAU 
DE FORMATION
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CONFIGURER MAINTENANT
Scannez pour regarder des vidéos étape par étape 

 pour vous aider à configurer votre nouveau dispositif.


